
QvinnoQraft
- trygg öppen 
mötesplats för 
kvinnor: 

- som söker gemenskap,  
sammanhang och trygghet

- som mår psykiskt eller  
fysiskt dåligt 

- som lever, har levt, i en 
destruktiv relation

- som behöver hjälp med 
myndighetskontakter

- som är i social eller  
ekonomisk utsatthet

- som behöver stöd i kontakten 
med psykiatrin eller beroendevård

-som är hemlösa eller håller 
på att förlora sin bostad



På QvinnoQraft gör vi kvinnor saker 
tillsammans eller för oss själva.  
Basen i vår verksamhet är våra mysiga 
lokaler på Grindsgatan 37, Södermalm i 
närheten av Eriksdalshallen. Här för 
vi samtal och diskussioner. Ibland 
gympar vi lite, ibland motionerar vi 
utomhus.  

På onsdagar äter vi soppa 13.00, på 
fredagar har vi finfika 14.00. Ibland 
gör vi utflykter, går på muséer, teater 
eller film.

Gemenskap

Råd & Stöd
På QvinnoQraft kan vi hjälpa till att 
reda ut olika frågor, ta nödvändiga 
kontakter, följa med i möten med vård 
och myndigheter, skriva ansökningar 
och göra överklaganden.

Mötesplats med 
möjligheter
QvinnoQraft blir det du gör det till 
tillsammans med andra besökare.  
Kom in på en kopp kaffe, snacka med 
Yvonne, låna telefon eller dator,  
pyssla, fyll i ansökan till soc.  
Ta hjälp och ring det där nödvändiga 
telefonsamtalet till psykiatrin,  
beroendevården, dina barn eller  
någon annan.
På QvinnoQraft möter du också Equals 
sociala ombud, Gatujuristerna och  
#utanskyddsnät!

Besök QvinnoQraft på
www.equalsthlm.se



Öppettider
Varje vardag: 10.00 – 17.00
Grindsgatan 37, Södermalm  
Närmaste t-bana: Skanstull 
Mejla eller ring Yvonne:  
qvinnoqraft@equalsthlm.se  
070-792 41 78

Besök QvinnoQraft på
www.equalsthlm.se

EQUAL
För ett jämlikt Stockholm!

QvinnoQraft är en verksamhet inom 
Equal - för ett jämlikt Stockholm
www.equalsthlm.se

Följa oss på Facebook
Sök på: qvinnoqraft så hittar du oss!


