Foreningen Equals verksamhetsberattelse 2023

Verksamhetsberattelse 2023, foreningen Equal

Inledning

Equal, 802004 - 6879, har sedan 1967 pa olika satt arbetat och verkat for medborgares sociala
rattigheter i Stockholm. Var vision handlar om medborgarnas frigorelse fran beroende, fattigdom,
psykisk och fysisk ohédlsa och socialt utanforskap. For att forverkliga visionen arbetar vi for ett jamlikt
samhalle som vi ser som det enskilt mest grundldggande villkoret for att var vision skall uppnas.

| 6vrigt ar mycket sig lika sedan forra aret. Vi har ett stort tryck pa oss vad géller var verksamhet
Socialt ombud. Vi arbetar 6ver hela det sociala féltet och tar emot drenden som tar sin utgangspunkt i
Socialtjanstlagen (Sol, Halso- och sjukvardslagen (HSL), Lag om psykiatrisk tvangsvard (LPT), lag om
rattspsykiatrisk vard (LRV), lag om stéd och service (LSS), Socialforsakringsbalken, Lag om vard av
Unga LVU samt egentligen alla andra lagar som finns pa det sociala omradet.

De som soker oss ar ofta i kris, har manga olika problem och sjukdomstillstand samtidigt, ofta ihop
med fattigdom, heml6shet och valdsutsatthet. Ofta har problemen funnits sedan barndom med
dysfunktionella familjer och uppvaxtvillkor.

Demokrati
Styrelsen har under aret haft sex styrelseméten och tre medlemstréffar. En majoritet av dessa har
varit fysiskt och 6ppna for medlemmar.

Styrelse

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av:

Ordférande: Sanna Rantamaki

Ordinarie ledaméter: Eva Gussing, Louise Hemmingsson, Kristine Sundsten, Anna Mannberg
Suppleanter: Anna-Lena Strindlund, Jocelyne Angesleva

Ekonomi

Foreningens ekonomi bygger pa verksamhetsbidrag fran Stockholms kommun samt
verksamhetsbidrag fran Region Stockholm. Vi har under 2023 gatt med ett mindre dverskott
beroende pa att vi under hosten véntat pa att kunna genomféra en anstéllning och under tiden har vi
valt att g runt med valdigt lite personal. Vi kommer dock att ga med strukturella ekonomiska
underskott framover. Vara socialpolitiska ambitioner ar stérre &n var planbok. Styrelsen dr medveten
om detta forhallande och bevakar fragan noga.

Foreningen har ARC Redovisningsbyra i Tranas som professionell ekonomihanterare och Grant
Thornton Norrkoping som kvalificerad revisor.

Personal
Under aret har foljande personer innehaft anstéllning:

Anstalld Tjansteplats och tjanstegrad
Eva Hurtigh OSA (fram till september)
Thomas Hultgren Kansliet, 80 %
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Dennis Aberos Kansliet, Qvinnograft, Socialt ombud, 50%
Per Sternbeck Kansliet, Qvinnograft, Socialt ombud, 80 %
Ansokningar

Uppdrag Psykisk Halsa, Stockholms kommun
Vi ansokte om och beviljades medel for Samtalsakuten.

Motverka Ofrivillig Ensamhet
Vi ansokte om och beviljades medel fran Socialstyrelsen.

Intressepolitiskt bidrag fran regionen

Vi ansokte om men nekades intressepolitiskt bidrag eftersom vi arbetar med personer som har
samsjuklighet vill sdga psykisk ohalsa/sjukdom och beroende. Enligt Regionen diskvalificerar detta oss
for att kunna soka bidraget.

Foreningens olika verksamhetsdelar under 2023

Qvinnograft

Allmant

Qvinnogqraft startades 2005 och ar en motesplats for kvinnor som har beroendeproblem, psykisk
ohélsa och/eller annan social utsatthet. Qvinnoqraft ligger pa Grindsgatan 37 pa Soder i Stockholm.
Lokalerna samt alla aktiviteter arrangerade av Qvinnoqgraft ar nyktra. Det betyder att i lokalerna far
man inte vara paverkad av alkohol, illegala droger eller markbart paverkad av mediciner man far
utskrivna. Qvinnoqraft lagger sig inte i vad besdkarna gor pa den tid man inte deltar i verksamheten
men forsoker alltid att motivera till nykterhet.

Besokarna

En gemensam namnare for deltagarna ar att de har manga olika myndighetskontakter. Merparten av
besokarna lever eller har levt i en valdsam relation. Det &r inte ovanligt att en deltagare har mellan
10 - 15 olika myndighetsrepresentanter att férhalla sig till, Qvinnograft ar inte en myndighet, vi kan
inte tvinga, villkora eller stalla krav. Var roll i sammanhanget ar att gora upp planer i samrad med
besokare, folja med som stdd i métet med olika myndigheter, se till att en deltagares veckoplanering
blir rimlig och att patala nar olika myndigheters krav och villkorande for olika enheters insatser
faktiskt krockar med varandra eller ssammantaget blir kontraproduktivt for deltagarens egen
utveckling framat. Qvinnografts verksamhet fungerar som ett komplement, ett viktigt mellansteg i
individens egen process att ma battre. Manga besokare ser verksamheten som en trygghet att kunna
komma till och byta erfarenheter och prata av sig. Det finns en systerlig gemenskap pa Qvinnograft
som alla vardesatter mycket hogt. Denna verksamhet hjalper kvinnorna na dterhamtning och att inte
falla tillbaka till drogen och/eller i psykisk ohélsa. | verksamheten far besdkarna hjilp att uppna det
som myndigheterna kraver for att skalig levnadsniva ska vara tryggad och att kunna fraga nagon som
varit i samma situation — men tagit sig ur den — om rad och stod i bade vardagliga och svarare
situationer.

Aktiviteter i Qvinnoqrafts 6ppna verksamhet
Onsdagssoppa, fredagsfika, uppmarksammande av hogtider, promenader, ar aktiviteter vi har erbjudit
under 2023.
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It och it-sdakerhet

Manga besotkare har varit eller ar valdsutsatta, manga kanner sig forféljda och osakra pa om det
installerats programvara i deras utrustning. Vi erbjuder bestkare genomgang och ominstallering av
telefoner, datorer, etc. Vi erbjuder ocksa uppdatering av gamla maskiner sa att dessa kan fortsatta att
anvandas. Nagot som dr viktigt for vara bestkare som oftast inte har rad med nya.

Antal besékare

Vi har haft lokalen 6ppen alla vardagar forutom under juli manad. Vi ser ett stort behov hos vara
malgrupper av individuellt stod i den egna processen och att tréffa andra. Vi har flera besékare som
kommer flera gdnger i veckan for att delta i den 6ppna verksamheten.

Kvantitativa uppgifter 2023 Kvantitativa uppgifter 2022
Antal bestkare: 1992 Antal besokare: 1963

Antal nya besokare: 75 Antal nya besokare: 91
Antal 6ppna dagar:236 + 21 Antal 6ppna dagar: 222

Studiebesok

Vi har under aret fatt ett 10-tal besok fran andra organisationer som Fountain house, olika
stédboenden, kvinnojourer och socionomstudenter som har varit intresserade av var verksamhet och
fatt komma pa studiebesok. Inte séllan har andra organisationer ocksa med sig kvinnor som vill bérja
besoka Qvinnograft.

Samarbeten/sponsring

As6 Bageri — sponsor

Qvinnograft sponsras varje vecka med brod, kaffebréd och tartor som vi anvander i var 6ppna
verksamhet vid onsdagssoppa och fredagsfika. Vi skdnker bort det som inte gar at i verksamheten till
besokarna.

Ofrivillig ensamhet - projekt

Foreningen ansokte om och beviljades medel av Socialstyrelsen for att anordna verksamhet som
motverkar ofrivillig ensamhet. Vi anordnade |6rdagsdppet samt vissa aktiviteter kvallstid. De som
arbetade i projektet ar kvinnor fran vara bestkare. Se separat redovisning.

Lokalerna

Vi &r mycket generésa med anvandning av vara lokaler for andra féreningar och verksamheter som
ligger i linje med Equals standpunkter och mal. Lokalerna ar vdlanvanda och utgor ett viktigt nav for
kvinnors psykiska halsa. Lokalerna anvands pa foljande satt:

Dagtid: Oppen verksamhet fér kvinnor 10 — 17. Onsdagar: Gatujuristerna
Kvallar:
Mandagar: | Gatujuristerna har mottagning

Tisdagar: # utan skyddsnat

Onsdagar: | Styrelsemoten for Equal, Gatujuristerna, #utan skyddsnat

Torsdagar: | NA-gruppen Stjarnorna har moten dar deltagarna arbetar med sin nykterhet.
Fredagar: Ledig

Lordagar: Lordagsoppet i projektet Ofrivillig ensamhet.

Gruppen #Utan skyddsnat har frukostmoten och verksamhet dagtid
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‘ Séndagar: ‘ NA-gruppen Regnbagen har méten dar deltagarna arbetar med sin nykterhet

Radgivning i beroendefragor/psykisk ohilsa/social utsatthet

Foreningen Equal ger via telefon och epost stod och rad till personer med beroendetillstand och/eller
psykisk ohélsa. Det handlar mycket om att lanka personer till olika enheter inom beroendevarden
eller psykiatrin men ocksa om att ge samtalsstod i akuta situationer med angest och paniktillstand.
En stor del av personerna som ringer oss har langvariga problem av psykofarmaka. En annan stor
grupp ar personer som senare blir foremal fér ombudsarbete.

Radgivning och stodsamtal nyttjas fraimst av personer boendes i Stockholms kommun och l&dn, men
ocksa i man av tid av personer boende i andra kommuner och landsting. Vi ar ofta den sista anhalten
for dessa manniskor och det &r inte ovanligt att “telefonrelationer” mellan oss och uppringare pagar
under flera ar.

Den ganska kvalificerade radgivning vi ger i socialrattsliga fragor ar efterfragad och manga som ringer
har inte hittat det man efterfragar nagon annanstans. Fa aktorer arbetar med det vi gor. Detsamma
galler ocksa den medicinska delen dar de flesta som ringer, forst forsokt att uppna en dialog med
sjukvarden betraffande beroendetillstand av mediciner (psykofarmaka) eller biverkningar av
mediciner. Man upplever dock att sjukvarden inte riktigt forstar vad det ar man ringer om och inte har
nagra egentliga svar att ge forutom att ge nya diagnoser baserade pa det som ofta ar
abstinensproblem. Forst efter detta kontaktar man oss. Vi har vid det har laget 17 ars erfarenhet av
dessa fragor och ar en av kvarvarande instanser i landet dit manniskor kan ringa eller mejla for att fa
svar pa sina fragor.

Telefonsamtal
Vi har under aret haft 203 samtal pa var radgivningstelefon. Ett stddsamtal brukar vara atminstone en
halvtimme langt. Ofta betydligt langre.

Epost
Vi har svarat pa 143 mejl i radgivningsfragor. Vi brukar styra 6ver epost till telefon da det ar ett mer
tidseffektivt medium for dessa komplicerade fragor.

Stédsamtal for LPT/LRV-patienter

Vi har under aret haft ett stort antal stédsamtal med patienter som &r inlasta i slutenvarden pa LPT
men framst LRV. Stodsamtalen handlar om hur man ska overleva och komma vidare i den mycket
utsatta och ovissa situationen man befinner sig nir vardas pa tvang. Aven dessa samtal innehaller
manga fragestallningar av medicinsk karaktar.

Kvantitativa uppgifter 2023 Kvantitativa uppgifter 2022

Epost: 143 Epost: 128

Telefonsamtal: 203 Telefonsamtal: 219

Stédsamtal tfn: LPT/LRV-patienter: 83 Stodsamtal tfn, LPT/LRV-patienter: 75

Socialt ombud (se sarskild verksamhetsberattelse)

Manga personer fran vara malgrupper har svart att havda sina sociala rattigheter. Kunskapen om vilka
rattigheter man har ar dalig, kunskapen om hur samhallet fungerar likasa. Om man till detta lagger
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Ias- och skrivsvarigheter och en vana att standigt misslyckas sa ar det uppenbart att man kan behoéva
stod och hjalp i méten med olika instanser.

Foreningen ger darfor personer som behdver det stéd i deras méten med socialtjanst/psykiatri/
beroendevard eller andra instanser/myndigheter. Ofta handlar det om fall ddr man behdver hjalp att
dndra eller 6verklaga beslut som fattats av ovan ndamnda instanser.

Var stravan ar att bista personer som soker vart sociala ombud med ”hjalp till sjalvhjalp”. Vi tar alltsa
inte over alla uppgifter for den det géller utan forsoker géra denna sa delaktig i sin egen process som
mojligt. Under 2023 bistod vi 63 individer inom ramen for denna verksamhet (for mer detaljerad
information, se sarskild verksamhetsberattelse).

Stodsamtal

Equal har bedrivit stddsamtal under lang tid, till viss del utan att vi tankt pa det, eller vetat om det.
Oftast nar vi bedrivit ombudsarbete da en stor del av arbetet med detta handlar om att forsta hur ett
en person fungerar, vad som ligger bakom personens maende och hur vi kan hjalpa till praktiskt givet
de radande omstadndigheterna.

Vi &r inte utbildade samtalsterapeuter men vi har lang erfarenhet av att samtala med manniskor i kris
samt kortare kurser i Ml och l6sningsfokuserad samtalsmetodik. Vi kombinerar ocksa dessa samtal
med annat stod vad galler myndighetskontakter och annat. Vi har och tar ett helhetsgrepp over en
hel livssituation vilket gor att fortroende och tilltro snabbt byggs upp.

Antal: 28 personer Antal moten:
222 moten av varierande langd Samtal dar suicidtankar ar en del
Over 50 telefonsamtal Stédsamtal

Intressepolitik och inflytandearbete

Brukarrad och inflytandearbete

Brukarraden har ett visst inflytande pa de verksamheter man ar knutna till. Det ar darfor av intresse
for oss och vara medlemsgrupper att vi deltar i dessa. Vi har representation i brukarraden pa:

Enheten for Psykiatri & Samverkan pa halso- och sjukvardsférvaltningen, vice ordférande*

Psykiatriradet inom SLSO (bestar av foretradare for olika brukarrad)

Norra Stockholms psykiatri

Réattspsykiatrin (Genom vart ndra samarbete med féreningen PAR, Patienter och Anhoriga i
Rattspsykiatrin, kan man ocksa sdga att vi de facto deltar i Rattspsykiatrins brukarrad.

*Det vice ordforandeskapet i HSFs brukarrad (tjansteman fran HSF &r ordférande) tar mycket tid i
ansprak. Det handlar om méten med foérvaltningen, mycket skrivjobb och férmedlande av
information fram och tillbaka. Féreningen fick under 2023 inget intressepolitiskt bidrag av Regionen
varfor detta arbete sker utan ersattning for foreningen.

Rapporter
Vi har under aret framstallt en rapport som granskar rattssdakerheten i stadens arbete med
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ekonomiskt bistand. Rapporten visade att rattssdakerheten inte ar sa god som staden for fram. Den
spreds till samtliga politiker i staden samt manga tjansteman.

Konferens ledde till samarbete med tre socialtjanster inom staden

Vi genomforde i maj en konferens om stadens arbete med ekonomiskt bistdnd. Denna konferens
ledde till ett samarbete med stadsdelarna EAV, Farsta samt Enheten for hemlosa dér vi tillsammans
med dessa enheter forsdkte utveckla arbetet med framst ekonomiskt bistand for att underlatta
ansokandet for klienterna.

Referensgrupper

Vi sitter med i Stockholms stads referensgrupp fér missbruk och beroende som traffas fyra ganger
per ar.

Vi sitter med i Stockholms stads referensgrupp for socialpsykiatri som traffas tva ganger om aret.

Vi deltar i Enheten for heml6sas nystartade brukarreferensgrupp

Samarbeten

Stadens utférardelar

Vi samarbetar ganska ofta med stadens olika enheter som ger stdd at manniskor nar man sjalv kianner
att man inte racker till eller vagar driva manniskors rattigheter tillrdckligt hart. Det ar ofta
utforardelar av stadens enheter som tar kontakt med oss i individarenden.

Kuratorer inom psykiatrin

Vi har informella samarbeten med olika psykiatriska enheters kuratorer nar dessa kanner att de inte
kan strida i den man det behdvs mot, till exempel forsdkringskassa eller olika delar av
kommuners/stadsdelars socialtjanster.

Gatujuristerna

Vi har ett mycket tatt samarbete med foreningen Gatujuristerna. Vi har en arbetsdelning dar Equal
inleder drenden med moten, stddsamtal och ansdkningar och i de fall som gar till 6verklagande
lamnar vi 6ver det till Gatujuristerna. Gatujuristerna har mottagning tva dagar i veckan i vara lokaler,
forvarar sina saker och har sina interna méten i vara lokaler.

PAR, Patienter och Anhdoriga i Rattspsykiatrin
Vi har ett ndra samarbete med féreningen PAR. Dessa hyr arbetsplats hos oss och Equal administrerar
en anstalld hos PAR gallande arbetsgivaransvar och ekonomi.

Féreningar pa det psykiatriska omradet

Vi har ett samarbete med alla féreningar pa det psykiatriska omradet inom ramen for de brukarrad vi
deltar i. Dessa ar: Attention, Autismforeningen, Balans, Frisk & Fri, Intresseféreningen Schizofreni,
SPES, Angestforeningen, OCD-féreningen, RSMH.

Féreningar/verksamheter pa missbruks-/hemléshetsomradet
Vi har ett arbetssamarbete med Convictus, Musketorerna i Ragsved samt Stadsmissionens Bocenter
och BoKlara dar dessa skickar manniskor till oss som de sjalva inte kan hjalpa i olika situationer.
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Hemsida och sociala medier

Hemsidan ar det viktigaste mediet manniskor nar oss pa. Man laser hemsidan och kontaktar oss for
att man kénner igen sig i vad som star och vad andra personer/patienter rakar ut for. | takt med att

fler anvander hemsidan och att manga ringer oss samtidigt som var arbetsbelastning dr mycket hog

har tanken kommit om att anvanda hemsidan som plattform for hjalp till sjalvhjalp.

2023

2022

Besokare hemsidan/engagemangstid:
72 000/2:22min

Besokare hemsidan/engagemangstid: 58 000/ 2
min

Antal artiklar och kronikor som lagts ut under
aret: 86

Antal artiklar och krénikor som lagts ut under
aret: 73

Facebook: Foljare/gillare 858
Rackvidd: 13100

Facebook: Foljare/gillare 721
Rackvidd: 4000

Instagram: Féljare 291
Rackvidd: 13600

Instagram: Foljare 229
Réackvidd: 2800

Mynewsdesk sidvis./eng.tid: ca 50 000 (snitt
per manad 4200)/1.50min

Mynewsdesk : 72 600/1 min 50 sek

Filmer (Youtube): 0 nya (tidigare filmer och deras
antal visningar 2023)

Antal visningar sammanlagt for alla: 5 100
visningar

Filmer (Youtube/Facebook): 2
Antal visningar sammanlagt for alla filmer i bada
kanalerna: 800

Styrelsen
Sédermalm 2024-03-27

—

AL S U

Jocelyne Angeslevi, suppleant

Anna-Lena Strindberg, suppleant



